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MANUAL DE FUNCIONAMIENTO DEL COMITE ORGANIZADOR

INTRODUCCION

Los congresos regionales de Atencidn Primaria que organizan conjuntamente la
Sociedad Castellano Manchega de Medicina Familiar y Comunitaria y Semergen Castilla
La Mancha se han convertido en el principal evento cientifico de la regién. En ellos se
plasman las principales lineas de investigacion de Atencion Primaria en nuestra region y
por ello son un escaparate ideal de la actividad investigadora de nuestra comunidad en el
ambito de la Atencién Primaria. Como tal se debe priorizar el caracter cientifico del mismo

sobre otro tipo de consideraciones.

El congreso es asi mismo lugar de encuentro de los profesionales de Atencién
Primaria de la region y foro en el que compartir experiencias, por lo que debe haber un
espacio para favorecer este tipo de actividades. Creemos que debe haber unos espacios
lidicos en el congreso que faciliten la interrelacion entre los asistentes, pero este tipo de

actividades no deben ser el centro del evento.

Las experiencias de los ultimos afilos nos muestran que el balance econémico del
congreso es cada vez mas ajustado. Esto exige una moderacion de costes en todos los
capitulos, cuyo presupuesto en algunos casos, sobre todo en lo referente a gastos de
restauracion, se ha disparado de manera poco razonable. La imagen de las sociedades
organizadoras del congreso se veria reforzada si pudiéramos conseguir congresos
atractivos desde el punto de vista cientifico junto a cierta austeridad en lo relativo a

actividades ludicas y restauracion.

La ultima reflexion genérica del congreso tiene que ver con la independencia. Por
un lado, es imprescindible asegurar la necesaria independencia de los Comités Cientifico
y Organizador, al objeto de asegurar que el primero pueda realizar sus funciones con la
maxima eficacia. Por otro lado, aunque debemos ser conscientes de que para la
organizacion de una actividad como esta es necesaria la colaboracion de la industria
farmacéutica, se deben sentar las bases de una relacion transparente, inspirada por los

principios éticos que comparten las sociedades organizadoras. Por ello cualquier tipo de



patrocinio debe quedar al margen tanto del contenido cientifico de las mesas y talleres

como de la eleccion de los ponentes.

La asistencia de entre 300 y 400 profesionales al congreso hace que este evento
tenga una gran complejidad organizativa y sobre todo que haya que trabajar, coordinar y
supervisar multitud de tareas. Este documento pretende servir de guia que facilite la
constitucion, el funcionamiento, la organizacion y el desarrollo de las funciones del Comité
Organizador (CO).

COMITE ORGANIZADOR

1. Constitucion del CO

Para el correcto funcionamiento del CO, este deberia constituirse quince meses antes
de la fecha prevista de celebracion del congreso. Este tiempo permitiria ademas de
tener suficiente margen para la organizacién del congreso, la presentacion de un
programa preliminar del mismo en el congreso del afio anterior. Esta presentacion
deberia ser hecha por el presidente del CO en la ceremonia de clausura del congreso

previo.

2. Funciones

La principal funcién del CO es velar porque el congreso se desarrolle en las mejores
condiciones, tanto a nivel de estructura fisica (salas, medios audiovisuales,
informacion) como de funcionamiento (cumplimiento de horarios, atencion a ponentes,
atencién a congresistas, restauracion, etc). Correspondera al CO la eleccion de los

temas de las mesas y la composicion de las mismas.

3. Composicion
El CO estara compuesto por un niumero de vocales de entre ocho y doce, elegidos
paritariamente entre las dos sociedades organizadoras.
e EIl Presidente del CO es una figura clave del congreso y debe reunir los

siguientes criterios:

a. Reconocido prestigio en Atencion Primaria.

b. Experiencia organizativa en congresos anteriores por haber formado

parte del CO o Comité Cientifico (CC).



Sera labor del presidente la organizacion y direccion del CO, la moderacién
de las reuniones de trabajo y la representacion del CO antes, durante y
después del congreso.

El Vicepresidente tiene la funcidon de sustituir al presidente en caso de
ausencia y asumir todas las funciones que el presidente le delegue. La
eleccion de la figura del presidente y vicepresidente correspondera cada afio
alternativamente a cada una de las sociedades organizadoras (presidente de
unay vicepresidente de otra).

El secretario habra de ser nombrado por el CO y su labor es la de colaborar
con la del presidente en el ejercicio de sus funciones y levantar acta de las
reuniones del CO.

Tesoreros: Habra dos tesoreros (uno por sociedad), cuya funcidon sera la de
llevar un control y fiscalizacién de los ingresos y gastos del congreso,
debiendo realizar al finalizar el congreso un balance econémico del mismo.
Vocales: hasta 8 vocales elegidos paritariamente entre los miembros de

ambas sociedades.

4. Normas de funcionamiento

El CO debe reunirse periddicamente, al principio probablemente una vez al mes y en

los meses previos al congreso con una periodicidad que asegure la adecuada

organizacion del congreso (semanal o quincenal).

Ademas de las reuniones de presencia fisica se debe asegurar en todo momento una

fluida comunicacion entre los miembros del CO (teléfono y correo electrénico) para

evitar falta de coordinacion entre los mismos.

5. Distribucién inicial de tareas

En la primera reunion es imprescindible que se realice una clara distribucion de tareas

entre los distintos miembros de comité. A modo de orientacion se esboza una posible

distribucién de tareas:

Presidente y Vicepresidente: contacto y relaciones con las distintas
autoridades invitadas al congreso, relaciones con las instituciones
colaboradoras publicas o privadas (exceptuando los laboratorios

farmacéuticos) y relaciones con la prensa.



e Secretario: Negociaciéon de la sede y espacios del congreso, medios
audiovisuales.

e Tesoreros: Ademas del control y fiscalizacion de las cuentas es
recomendable que se centralice en ellos la relacion con los laboratorios
farmacéuticos patrocinadores, tanto en lo referente a la cesion de stands
como el posible patrocinio de talleres, carteras del congreso, etc. Es
importante que toda la informacion relacionada con la industria farmacéutica
se traslade a los dos tesoreros que deben estar estrechamente coordinados
entre si.

e Vocales: Cada dos vocales se deben encargar de la organizacion de una
mesa, de tal manera que todas ellas tengan dos responsables. Otras tareas
gue deben ser distribuidas a un vocal concreto son:

- Lo concerniente a la secretaria técnica (admision de inscritos,
admisiébn de comunicaciones, comunicaciones con congresistas y
comunicantes, etc.)

- Lo relativo a restauracion (comidas de trabajo y cena de clausura) y
actos de bienvenida y actos ludicos.

- La relacion con la agencia de viajes que se encargue del alojamiento
tanto de los congresistas como de los ponentes.

6. Constitucién del comité cientifico: relaciones COy CC

El CC debe constituirse con posterioridad al CO, y tanto su presidente como su
vicepresidente deben asistir a las reuniones del CO.
Se debe asegurar la completa independencia del CC en sus funciones.

PROGRAMA DEL CONGRESO

Habra una conferencia inaugural el primer dia del congreso que debera versar

sobre un tema relacionado con la MF pero no necesariamente cientifico.

Habra tres mesas de ponencias con un numero de ponentes variable entre dos y
tres, con un moderador, cuyo papel puede ser variable a juicio del CO. Desde
ejercer como presentador de los ponentes y moderador de las mesas hasta realizar



una pequefa introduccion al tema central de la mesa. Se debe intentar compaginar
los temas estrictamente clinicos con aquellos mas del &mbito de lo psicosocial.

En ningln caso los laboratorios farmacéuticos pueden patrocinar una mesa y
menos aun decidir sobre el contenido de la misma o los ponentes. La organizacion
de las mesas correrda a cargo del CO tanto en lo referente al establecimiento de los
temas como en la eleccion de los ponentes, sin perjuicio de que la moderacion de

las mismas pueda recaer en los miembros del CC.

Se deben realizar un nimero adecuado de talleres, que por un lado ofrezca la
posibilidad de asistir a un ndmero razonable de congresistas pero no retraiga
muchos asistentes a la actividad principal. Al objeto de rentabilizar los esfuerzos
organizativos es aconsejable repetir al menos una vez cada uno de los talleres.
Ademas de la actividad principal no se deben realizar mas de dos talleres
simultéaneos, por lo que no se deberian realizar més de ocho talleres a lo largo del
congreso, aunque lo mas recomendable seria realizar 2 talleres simultaneos por

cada modulo de mafiana o tarde, entre viernes y sabado (seis en total).

Se debe asegurar una correcta atencién a los ponentes. Esto debe incluir la
invitacion al congreso, la tramitacion y pago del alojamiento y desplazamiento y
una gratificacion adecuada y razonable. Los gastos de desplazamiento y
alojamiento se limitaran a los dias del congreso y los correspondientes al ponente.
En caso de solicitar el alojamiento durante mas dias o para mas personas, estos
gastos seran abonados por el ponente. Se adjunta modelo de carta de

comunicacién con los ponentes (anexo 1)

Organizacion de las mesas: tanto el contenido como la organizacién de las mesas
corresponde al CO (del que son vocales de pleno derecho el presidente y
vicepresidente del CC). Tradicionalmente los moderadores de las mesas se han
elegido entre los miembros del CC para descargar de trabajo a los vocales de CO
durante el transcurso del mismo. En cualquier caso los moderadores podran ser
miembros de cualquiera de los dos comités o si se estima oportuno toda aquella
persona ajena a ellos cuyo perfil sea adecuado a tal funcién.



INFRAESTRUCTURAS

Salén de actos: segun la asistencia a las ultimas ediciones (entre 300 y 400
participantes), la capacidad ideal de la sala principal se estima entre 400 y 500
personas. En caso de que la capacidad de la sala sea mayor se debe limitar el
acceso a determinados espacios de la misma para adaptar su capacidad a ese
namero. Debe disponer de un sistema de sonido adecuado con mesa de mezclas y
como minimo cuatro altavoces, 3 micréfonos de mesa, 2 de corbata y 3
inalambricos. También se necesitan dos cafiones de video y dos ordenadores
portatiles, un proyector de transparencias, un puntero laser y una pantalla de
proyeccion de 3 X 2 metros como minimo.

Debe tener una mesa donde se puedan sentar comodamente siete personas.

Ocupando todo el frontal de la misma debe ir una pancarta con el logotipo y lema del

congreso Yy las sociedades organizadoras. Las flores en caso de existir no deben limitar la

visibilidad de la pancarta.

Salas para talleres: idealmente deberian situarse en la misma sede del congreso o
en lugares préximos. Segun el numero de talleres se necesitaran entre dos y tres
salas con capacidad para 30 personas, dotadas asi mismo de cafién de video,
ordenador portatil, retroproyector, puntero laser y pantalla de proyeccién de 2 x 2

metros como minimo.

Espacio para paneles y stand: deben tener capacidad para un minimo de 40 péster
y 20 stands. Es deseable que la zona de exposicion comercial esté suficientemente

separada de la sala principal y la de exposicion de poster.

Azafatas: es deseable que haya dos o tres azafatas en la sala principal y una en
cada sala de talleres durante las jornadas de viernes y sabado. El jueves por la

tarde seria suficiente con 2 azafatas para la sala principal.



RELACIONES PUBLICAS E INSTITUCIONALES

e Se debe elegir entre los vocales del CO un vocal de prensa del congreso que
apoye al presidente y vicepresidente en caso de que fuera necesario. Sus
funciones seran elaborar las notas de prensa del congreso (dos antes del congreso
y una diaria al menos durante la celebracién del mismo) asi como atender a los

medios (prensa, radio, television) durante el desarrollo del congreso.

e Comité de honor del congreso: estara compuesto por este orden por:
o Presidente de la Comunidad Autébnoma (tratamiento de Excmo. Sr.).
0 Alcalde Presidente del Excmo. Ayuntamiento (tratamiento de Iimo. Sr.).
o Consejero de Sanidad de la Junta de Comunidades (tratamiento de Excmo.
Sr.).
o0 Rector Magnifico de la Universidad de Castilla La Mancha (tratamiento de
Excmo. Sr.).
Presidente de la Excma. Diputacién (tratamiento de limo. Sr.).
Delegado Provincial de la Junta de Comunidades (tratamiento de limo. Sr.).
Director Gerente del Sescam
Delegado Provincial de Sanidad
Director Gerente de Atencion Primaria del Sescam
Presidente del llustre Colegio de Médico (tratamiento de llmo. Sr.).

O O O O O O o

Director de la Fiscam.

A todos ellos se les debe remitir carta de invitacion al Congreso. La configuracion
de las mesas de inauguracion y clausura dependera de la disponibilidad de agenda de
cada uno de ellos. En la inauguraciéon hay que contar preferentemente con el
Consejero de Sanidad (en su defecto con el Director Gerente del Sescam) y el Alcalde
de la ciudad. En general el nimero de integrantes de las mesas debe ser impar para
gue la autoridad principal se coloque en el medio. Se adjunta modelo orientativo de

carta para dirigirse a las autoridades (anexo 2).

e Solicitud de declaracion de interés cientifico
Viene regulada por la orden de 8-11-2001 de la Consejeria de Sanidad. Se debe de

solicitar con la mayor antelacion posible, una vez establecidas las fechas y el



programa preliminar. Es importante porque la mayoria de los laboratorios solicitan
la declaracién de interés cientifico para justificar su colaboracion. Se adjunta

modelo de solicitud (Anexo 3).

Programa de acompafantes.
Dada la experiencia de las ediciones previas no se recomienda elaborar un
programa especifico para los acompafantes. En cualquier caso si se lleva a cabo,

este debe ser financiado por los propios acompafantes.

Actividades ludicas (recibimientos, visitas turisticas, etc.).
Los recibimientos institucionales y las visitas turisticas o de indole ludica deben

valorarse adecuadamente y no deben suponer un coste adicional importante.

FINANCIACION

La responsabilidad financiera de ambas sociedades se reparte al 50%. La
aportacion inicial de cada sociedad sera de 6.000 euros, que se pasan anualmente
de un congreso a otro. Es preceptivo abrir una cuenta corriente especifica del

congreso.

Relacion con laboratorios farmacéuticos. La forma de colaboracion de la industria
puede cristalizar contratando stands, patrocinando talleres o insertando publicidad
en las carteras u otro medio. Esta relacion debe estar presidida por la flexibilidad
en cuanto a la forma pero acogerse siempre a las normas éticas establecidas por
las sociedades cientificas y farmaindustria.

Esta relacion debe ser centralizada en dos personas, preferentemente los
tesoreros. Es importante establecer una reunion informativa inicial a la que se
convocan todos los visitadores médicos de la provincia en la que se les informa de
las distintas modalidades de colaboracion (se adjunta modelo de carta para
convocatoria de los delegados, anexo 4). Se recomienda hacer un plano de
ubicacion de los stands en el que estos se numeran. La adjudicacion de stands se
realizard segun el orden de contrataciéon del mismo, dado que éste suele ser un
punto conflictivo en la relacion con los laboratorios. Se adjunta modelo de contrato

de exposicién técnico comercial (anexo 5).



Ayudas institucionales:

o Consejeria de Sanidad: peticibn de becas separadas para congreso y
talleres. Ambas entran dentro de las ayudas para la realizacion de
actividades cientificas que se suele publicar en enero, o febrero del afio en
curso. Se adjunta modelo.

o Entidades Financieras: Solicitar ayudas a la Obra Social de Caja Castilla La
Mancha y Caja Rural, etc. Caja Castilla La Mancha ha venido colaborando
con la impresion del libro del congreso.

o La colaboracion con el Ayuntamiento suele plasmarse en el coctel de
bienvenida, una visita guiada, planos-guias de la ciudad y la autorizacion
para ubicar las pancartas en las calles de la ciudad.

o Las Diputaciones Provinciales a través del Patronato de promocion turistica
suelen proporcionar distintos documentos y panfletos sobre turismo a nivel
provincial y de la propia ciudad.

Delegacion Provincial de Turismo: folletos y planos de la ciudad.
Gerencia de Atencion Primaria y Oficina de prestaciones del Sescam.
Colegio Oficial de Médicos.

AMA

Universidad

o O O O O

Cuotas de inscripcién. La politica seguida hasta la fecha y que debe ser mantenida
en el futuro es la de establecer cuotas de inscripcibn asequibles que puedan
facilitar la asistencia al congreso a profesionales que quieran sufragar el coste del
mismo prescindiendo de la colaboracion de la industria, asi como otros
profesionales (enfermeros, trabajadores sociales, matronas, etc.) que puedan estar
interesados en acudir al mismo. Es importante establecer una cuota reducida para
estudiantes de medicina y alumnos de otras profesiones sanitarias.
Se vienen estableciendo cuatro categorias, a saber:
- Socios de la Sociedades y Médicos MIR que realizan la inscripciéon
antes de una fecha determinada (habitualmente dos meses antes del

congreso).
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- Socios de la Sociedades y Médicos MIR gque realizan la inscripciéon
después de la fecha determinada.
En estas dos primeras categorias se suelen incluir enfermeros y
trabajadores sociales.

- Médicos no socios que realizan la inscripcion antes de la fecha
determinada.

- Médicos no socios que realizan la inscripcién después de la fecha
determinada.

Se adjunta modelo hoja inscripcion (anexo 6).

Se debe abrir la colaboracion a otras instituciones como editoriales médicas,
organizaciones no gubernamentales o instituciones financieras. La forma de
colaboracion con ellas es variable, desde ofrecer stand en el congreso a permitir el
reparto de materiales.

SECRETARIA TECNICA

La experiencia de ediciones previas aconseja ser extremadamente cuidadoso en la
eleccion de la Secretaria Técnica. La contratacion de algunas empresas privadas
en los ultimos afios ha arrojado un balance claramente desfavorable, tanto en lo
organizativo como en lo presupuestario. En caso de optar por la contratacion de
una empresa privada, deben definirse claramente cuéles son los servicios y el
coste de los mismos. En ningln caso la empresa podra negociar directamente con
los laboratorios farmacéuticos o manejar el presupuesto del congreso.

En general, es recomendable que, en la medida de las posibilidades, el CO asuma
la secretaria técnica contratando una o dos personas a tiempo parcial al principio y

a tiempo completo en los dos meses previos al congreso.

La Secretaria Técnica debe responsabilizarse del mantenimiento de las bases de

datos de asistentes y ponentes, asi como de la comunicacion con ellos.

Se deben realizar preferentemente tres envios de publicidad del congreso (en
octubre, enero y marzo). Se adjunta modelo de remision de carta (anexo 7). Estos

envios deben ser los mas amplios posible y deben incluir a:
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- Socios de ambas sociedades

- Centros de Salud de CLM y otras provincias limitrofes.

- Sociedades Federadas de la SemFYC y regionales de Semergen.

- Colegios de médicos y enfermeria.

- Delegaciones de Sanidad y Gerencias de Atencion Primaria.

- Facultades y Escuelas Universitarias de las profesiones
sociosanitarias de Castilla La Mancha.

La Secretaria Técnica debe dar asistencia y soporte del Comité Cientifico.

La Secretaria Técnica debe confeccionar los certificados de asistencia y los de
presentacion de comunicaciones o posters. Todos los certificados deben estar
confeccionados con anterioridad al inicio del congreso. Las certificaciones de las
distintas comunicaciones deben ser entregadas al finalizar la presentacion de las

mismas por el moderador de la mesa correspondiente.

Para la elaboracién del libro de ponencias deben ser elegidos dos vocales entre el
CO. Debe incluir tanto las ponencias de cada mesa como el resumen de las
comunicaciones y posters. Dado que el proceso de elaboracion del mismo en la
imprenta dura alrededor de un mes, es imprescindible que la aceptacion de las
comunicaciones orales y posters se produzca al menos con mes y medio de

antelacion al inicio del congreso.

ALOJAMIENTO Y RESTAURACION

Es conveniente contratar con una agencia de viajes local la gestion de los

alojamientos y viajes de los ponentes y el alojamiento de los asistentes.
Las comidas de trabajo pueden ser gestionadas por el CO, lo que no supone una

importante carga de trabajo, y sin embargo, suele ahorrar una importante partida

presupuestaria.
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La cena de clausura viene suponiendo en los ultimos afios un desembolso
considerable, probablemente excesivo. Al igual que las comidas puede ser
gestionada directamente por el CO siempre siguiendo las normas de austeridad
gue deben regir el congreso. Se deben valorar férmulas alternativas a la cena
tradicional que suele alargarse en exceso y cuya relacién calidad-precio suele ser

muy desfavorable.

Los cafés contratados de forma general a una empresa de catering suelen tener
también un coste excesivo, con una relacién calidad-precio igualmente
desfavorable. Se debe valorar cuidadosamente este apartado dado que se suelen
dar tres cafés a lo largo del congreso y suponen un desembolso considerable. Se
deben considerar diferentes alternativas como: dar tickets canjeables en cafeteria,
poner maquinas de café en el recinto del congreso o simplemente asegurar un

adecuado servicio de restauracion en los alrededores del congreso.

VARIOS

La imprenta es uno de los servicios mas importantes del congreso, por cuanto debe
realizar los siguientes modelos:

- inscripcion

- reserva de hotel

- hojas de comunicaciones

- certificados

- programa preliminar y definitivo

- poster del congreso

- folios y sobres del congreso

- ticket comidas y cena

- tarjeta identificativa

- libro de ponencias

Es aconsejable que todos los servicios sean adjudicados a una misma imprenta y que

ésta sea local y con suficientes garantias.
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Para el disefio del logotipo y péster del congreso es preferible contar algun servicio
de disefio grafico de alguna institucibn publica (universidad, diputaciones,

ayuntamientos, etc.).

Las pancartas deben colgarse en las calles mas céntricas de la ciudad,
preferiblemente en las vias de entrada a la misma. Es necesario solicitar permiso al
ayuntamiento y solicitar la colaboracion de los vecinos afectados por la ubicacion.
Tener en cuenta que para su colocacion es necesario parar el trafico de la calle

durante unos minutos para lo que es necesario contar con la policia municipal.

Es recomendable tener “un detalle” con los ponentes y los miembros de los comités

organizador y cientifico.
Las carteras a los asistentes suelen ser proporcionadas por un laboratorio

farmacéutico. Los posibles regalos a los asistentes deben ser a coste cero para la

organizacion.
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Anexo 1. Carta ponentes

Cuenca, 20 de Diciembre de 2000.

Estimado/a compafiero/a:

Te remitimos el programa cientifico del |1 Congreso de Atencion Primaria de Castilla-La Mancha en € que tan
amablemente has accedido a participar. Este congreso estd organizado conjuntamente por la Sociedad Castellano
Manchega de Medicina de Familia y Comunitaria (SCMMFYC) y la Sociedad Espafiola de Medicina Rura vy
Generalista (SEMERGEM) en Castilla La Mancha. Si hay algun error o deseas algin cambio en la forma en como
figuras en el programa te rogamos nos lo hagas saber a la mayor brevedad posible (antes de fin de afio). Una vez
impreso el programa definitivo te lo mandaremos por correo.

El texto de tu ponencia sera publicado junto con las comunicaciones orales y posters aceptados en € libro del
congreso. Por €llo te agradeceriamos nos enviases un resumen del texto de tu ponencia de entre seis 'y diez folios antes
del 1 de Marzo de 2001. El texto debe ser remitido por correo electronico en fichero de word con letraarial 12, adoble
espacio y se debe acompafiar de entre 10 y 20 citas bibliogréficas. El comité organizador ha estipulado una gratificacién
de 75.000 pesetas por tu colaboracion, por €llo nos debes facilitar tu NIF, a ser posible por correo electronico.

El congreso se desarrollara entre los dias 10 y 12 de Mayo en €l Teatro-Auditorio de Cuenca. Si no tienes otras
preferencias te pensamos reservar habitacion en el Parador Nacional de Turismo, muy cercano a la sede del congreso.
En cualquier caso la agencia de viagjes se pondra en contacto contigo para confirmar los dias de reserva de hotel y la
forma de desplazamiento. Tu contacto en la agenciade vigjes es Raquel Higueras (Tfno. 969 232990).

Sin otro particular agradeciéndote tu inestimabl e colaboracion, recibe un cordial saludo.

Fdo.: Fernando Salcedo Aguilar
PRESIDENTE DE LA SCMMFYC
VICEPRESIDENTE DEL CONGRESO

Contacto: Fernando Salcedo Aguilar.
Tfno.: 969 228116 Movil: 649 120860
Fax: 969 228822 e-mail: fsalcedo@gapcu05.insalud.es

e-mail: gap.cuenca@ctv.es
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Anexo 2. Carta Autoridades
Cuenca, 18 de Abril de 2001.

Estimado Juan Pablo;

La Sociedad Castellano Manchega de Medicina de Familiay Comunitariay la Sociedad Espariola de
Medicina Rural y Generalista de Castilla La Mancha, van a celebrar € 11 Congreso de Atencién Primaria
de Castilla La Mancha en nuestra ciudad, durante los dias 10, 11y 12 de Mayo del 2001. El titulo elegido
para este congreso es: “La Salud, Patrimonio de la Humanidad”, donde tendrédn cabida temas de tanta
actualidad como la Diabetes Méllitus, los Cuidados Paliativos al Paciente Terminal y la Deteccion Precoz del
Cancer en Atencion Primaria.

Las dos sociedades organizadoras del evento son las de mayor implantacion en el dmbito de la
Atencion Primaria en nuestra Comunidad Auténoma. La Sociedad Castellano Manchega de Medicina
Familiar y Comunitaria tiene en la actualidad casi 500 socios y la Sociedad Espariola de Medicina Rura y
Generalista arededor de 250 socios, y son las que lideran la formacion e investigacion de los médicos de
Atencion Primaria en nuestra region.

Respecto a las mesas, en la de Diabetes se trataran aspectos actuales tanto del diagndstico de esta
enfermedad tan prevalente (4-6% de la poblacion), como del tratamiento y de un aspecto tan relevante en
este proceso como es la educacién sanitaria del paciente.

Dada la alta prevalencia de procesos cronicos invalidantes y a la cabeza de ellos el céancer, los
cuidados paliativos estan adquiriendo una importancia creciente. En esta mesa se abordaran tanto €l
tratamiento de los sintomas fisicos que presentan los pacientes en fase terminal, como el cuidado de los
aspectos psicoldgicos y emocionales del paciente y su familia en una fase tan critica del ciclo vital familiar.
Se abordard también como organizar la atencién domiciliaria en este tipo de pacientes, que por sus
caracteristicas no pueden acudir al Centro de Salud.

Uno de los papeles méas importantes de la Atencion Primaria es la atencién a los aspectos preventivos
de la enfermedad. En la tercera mesa se abordaran cuales deben ser las actividades que se pueden realizar
desde la consulta del médico de familia para prevenir canceres tan frecuentes y con tanto impacto social
como, €l cancer de mama, €l cancer de prostatay el cancer colorrectal.

Estamos seguros que el desarrollo de esta actividad, que viene congregando anualmente entre 300 y
400 médicos y enfermeros de la regidn, es del mayor interés paralos profesionales de Atencién Primaria. En
€ actual momento del proceso transferencial, creemos que es una excelente ocasion para que el Presidente de
Castilla La Mancha explique en este foro, la posicion de su Gobierno, en un campo tan sensible como es €l
de la Salud. Por lo que hemos cursado invitacién para que inaugure o clausure el Congreso, segun las
posibilidades de su agenda. Asi mismo nos gustaria contar con la presencia del Consejero de Sanidad en €l
acto inaugural o en €l de clausura.

Quedamos en espera de tu contestacion. Recibe un cordial saludo.

Fdo.: Fernando Salcedo Aguilar
VIPRESIDENTE COMITE ORGANIZADOR
PRESIDENTE DE LA SCMMFYC
Tfno.: 969 228116
Fax: 969 228822
E-mail: fsalcedo@gapcu05.insalud.es

* Le adjuntamos €l programa cientifico del Congreso
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Anexo 3. Solicitud de reconocimiento interés cientifico-sanitario.

FORMULARIO DE SOLICITUD
RECONOCIMIENTO DE INTERES CIENTIFICO-SANITARIO

1- DATOSREFERENTESA LA ENTIDAD:
d) NOMBRE DE LA ENTIDAD: ..ottt ittt ettt et e et et e et e

B) DIRECCION: ..ottt

c) JUNTA DIRECTIVA:

d) NUMERO DE SOCIOSO MIEMBROSQUE LA INTEGRAN: ........coviviiiiiiiiicieeeeeeen,

€) PUBLICACIONESPERIODICASQUE EDITA:

f) ACTIVIDADES CIENTIFICAS ORGANIZADAS POR LA ENTIDAD EN LOS ULTIMOS TRES
ANOSDECLARADASO NO DE INTERES SANITARIO:

g) DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN:

e ESTATUTOS:
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2- DATOSREFERENTESA LA ACTIVIDAD:

a) NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ...ttt ittt e e e et e e et e e e

€) NUMERO DE ASISTENTESPREVISTOS: ...coiiiii it oo e,

f) FINALIDAD Y OBJETIVOSPERSEGUIDOSPOR LA ACTIVIDAD: ..o

g) DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN:

0 PROGRAMA CIENTIFICO-TECNICO DETALLADO, CON EXPRESION DEL CURRICULUM
DE LOSPONENTES Y/O DOCENTES.

0 PRESUPUESTO ECONOMICO DETALLADO CON EXPRESION DE LA CUOTA DE
INSCRIPCION ESTABLECIDA.

0 CURRICULUM PROFESIONAL DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD.
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Anexo 4. Carta convocatoria delegados

Cuenca, 21 de septiembre de 2000

Estimado/a Delegado/a:

Nos dirigimos a ti con motivo de la celebracion del “I1 Congreso de Atenciéon Primaria de
Cadtilla-La Mancha”, organizado conjuntamente por la Sociedad Castellano Manchega de Medicina
de Familiay Comunitariay SEMERGEN en Cadtilla La Mancha, que tendra lugar en Cuenca durante
los dias 10, 11 y 12 de Mayo de 2001 bgjo € lema “ La Salud, Patrimonio de la Humanidad” (se
adjunta programa preliminar).

Dada la experiencia de los Congresos cel ebrados en afios anteriores, esperamos contar con una
asistencia de alrededor de 300 congresistas, la inmensa mayoria médicos de Atencion Primaria de
nuestra comunidad. Estamos pendientes de confirmar la declaracion de interés sanitario por la
Consgieria de Sanidad de la Junta de Comunidades.

Desde aqui te invitamos a la reunion que tendra lugar € 18 de octubre, alas 20,30 horas en €
Salén Huecar del Parador de Turismo de Cuenca, para informarte de las distintas opciones de

colaboracién que podriallevar a cabo € laboratorio que representas.

Si no acudes ese dia alareunion, puedes recabar lainformacion que necesites contactando con
Fernando Salcedo en los teléfonos: 969 22 81 16 6 649 12 08 60.

Sin otro particular, recibe un cordial saludo.

Fdo.: Pedro Valle Sdnchez-Tirado Fdo.: Fernando Salcedo Aguilar.
PRESIDENTE COMITE ORGANIZADOR VICEPRESIDENTE COMITE ORGANIZADOR
(SEMERGEN) (SCMMFYC)
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Anexo 5. contrato de exposicidon técnico-comercial

CONTRATO DE EXPOSICION TECNICO-COMERCIAL

Don/Dia.:

Empresa: Cargo

Domicilio:

Teléfono:

Fecha:

En nombre de la firma que represento, apruebo las normas de contratacion de la
exposicion Técnico-Comercial del “11 Congreso de Atenciéon Primaria de Castilla
La Mancha” que figuran a dorso y me comprometo a cumplirlas desde el momento
de lafirmadel presente contrato.

Asi mismo, el Comité Organizador del mismo se compromete a cumplir las
normas a las que se obliga con €l presente contrato.

LA EMPRESA

Fdo.: Pedro Valle Sanchez-Tirado.
PRESIDENTE COMITE ORGANIZADOR
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NORMASDE CONTRATACION
EXPOSICION TECNICO-COMERCIAL

. La exposicién se instalard en los espacios anexos a las salas A y B del Teatro-Auditorio de
Cuenca (se adjunta plano).

. En €l acto de lafirmadel presente contrato se hace entrega a Comité Organizador del Congreso
de la cantidad de quinientas mil pesetas (500.000), importe de la contratacion del stand,
mediante talon bancario a nombre de “11 Congreso de Atencion Primaria de Cadtilla La
Mancha” (C.I.F. n°® G-45262185) o transferencia bancaria a la cuenta corriente nimero
2105.2080.25.0142002161 (Caja Castilla La Mancha, sucursal urbana 4 de Cuenca, C/ Princesa
Zaida, 15—-16002 CUENCA).

. La ubicacion exacta del stand serd adjudicada por eleccion segun riguroso orden de firma del
contrato, salvo € expositor que actlia como Secretaria Técnica, que elegira en primer lugar.

. A las firmas expositoras se les hace entrega de 6 inscripciones gratuitas. Dichas inscripciones
deberan ser entregadas en la Secretaria del Congreso antes de 15 de Abril de 2001.

. A las firmas expositoras se les entregara, durante el Congreso, listado de asistentes e invitacion
para dos delegados alos actos del Congreso y cena de clausura.

. S por causa de fuerza mayor no pudiera celebrarse el Congreso, las firmas expositoras se

comprometen a no gjercer accion alguna contra el Comité Organizador, comprometiéndose éste
adevolver las cantidades entregadas descontandose €l 5% por gastos administrativos de gestion.
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i > | CONGRESO DE ATENCION PRIMARIA v
e z DE CASTILLA-LA MANCHA 9/(
- 3
[%]
V JORNADAS IX JORNADAS
DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA PE LA SOCIEDAD CASTELLANO-MANCHEGA
RURAL Y GENERALISTA EN CASTILLA-LA MANCHA DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA
Anexo 6. Boletin de inscripcidn
BOLETIN DE INSCRIPCION
APELLIDOS NOMBRE
DOMICILIO _
C.PQSTAL POBLACION PROVINCIA
TEL EFON,O FAX E-MAIL
PROFESION CENTRO DE TRABAJO
Antesde 1/4/2001 A partir de 1/4/2001
SociossemFYCy
SEMERGEN [ ] 20.000 ptas.- [ ] 25.000 ptas.-
M édicosresidentes o en paro
Enfermeras [ ] 20.000 ptas-- [ ] 25.000 ptas--
Trabajadores sociales
M édicos no socios |:| 25.000 ptas.- |:| 30.000 ptas.-
Acompaﬁantes |:| 12.000 ptas.- Incluye Coktail y Concierto de Bienvenida,

visita nocturnaa Cuencay cenade clausura

SOLICITUD DE INSCRIPCION EN TALLER: Enumerar de 1 a4 segln interés. Aceptacion
por riguroso orden de recepcion (plazas limitadas).

Empleo de la via subcutanea en cuidados paliativos Administracion de insulinaen diabéticos tipo |

Manejo del Peak Flow y sistema de inhalacion Técnicas de exploracion neuroldgicaen A.P.

REMITIR ESTE BOLETIN, JUNTO CON RESGUARDO DEL PAGO EN CAJA CASTILLA-LA
MANCHA (CC. 2105-2080-25-0142002161 ), A:

Il Congreso de Atencion Primaria de Castilla-La mancha
Apdo. de Correos 102 — 16080 Cuenca
Teléfonos de informacion : 969 22 81 16 (Marivi)
O por correo electrénico: vmvizca @enf-cu.uclm.es
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Anexo 7. Carta comunicacién informacion
Cuenca, 10 de Octubre de 2000

Estimados/as comparierog/as:

Nos es grato dirigirnos a vosotrog/as, como miembros del Comité Organizador del |1
Congreso de Atencion Primaria de Cadtilla-La Mancha, para daros a conocer dicho evento e
invitaros a participar en e mismo.

Pretendemos gue este congreso sea un lugar de encuentro de todos |os profesional es sanitarios
de nuestra region, que nos permita intercambiar experiencias e ideas y adquirir conocimientos y
habilidades que nos ayuden en nuestra practicadiaria.

En la primera mesa, “ Controversias en Diabetes Méllitus tipo 2", debatiremos sobre los
multiples aspectos polémicos que se han suscitado Ultimamente en e diagnéstico y tratamiento de la
diabetes mellitus tipo 2, una patologia que nos ocupa una parte no pequefia de nuestras consultas. La
segunda mesa, “ Abordaje del Enfermo Terminal en Atencion Primaria’, aunque ha sido tratada
en multiples foros, toca un tema gque nos sigue planteando innumerables retos, tanto desde € punto de
vista humano como cientifico. Por ultimo, en la mesa sobre “Diagnostico precoz del cancer en
Atencion Primaria”, intentaremos que los expertos nos arrojen algo de luz sobre las muchas dudas
gue se existen hoy en dia en torno a diagndstico precoz de tumores como € del prostata, colon y
recto 0 mama.

Cada una de las mesas constara de tres 0 cuatro ponencias que esperamos den lugar a un
intenso debate. Después habra un espacio para que se presenten las comunicaciones a cada una de las
mesas y también se podran exponer comunicaciones libres. El plazo de presentacion de
comunicaciones es hasta el 31 de marzo de 2001. Os animamos a que preparéis vuestros trabgjos y asi
podamos compartir vuestras experiencias.

Se redlizaran varios taleres, cuyo contenido podés encontrar en € programa preliminar que
se adjunta. Nuestro objetivo es ofrecer a los congresistas la posibilidad de adquirir conocimientos y
habilidades concretas que pueden aplicar de formainmediata en sus consultas.

Esperamos que & contenido cientifico del congreso sea de vuestro interés, porque de lo que si

estamos seguros es de que Cuenca no os va a defraudar a los que no la conocéis y alos que ya la
habéis visitado os resultara atractivo volver a pasear por sus calesy plazas.

El Comité Organizador.
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