HIPERTENSION ARTERIAL

INFORMACION PARA PACIENTES

La presién arterial alta o hipertensién arterial

es una enfermedad crénica que va danando el

organismo de forma silenciosa y afecta especialmente tQUE ES I.A HIPERTENS'ON’

al cerebro, corazén, riAdn, retina y sistema arterial

en general, por lo que es importante reconocerla y tratarla
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Medidas como evitar el sobrepeso, moderar

el consumo de sa| Y alcohol Y realizar

ejercicio fisico a una intensidad que estimule I
la sudoracién al menos durante 30O minutos
tres veces por semana pueden ayudar a

P revenirtr s u aparicidn.
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;CUANDO SE DEBE TOMAR LA TENSION ARTERIAL?

La Frecuencia de COHtI’OIGS en personas sanas recomendada actua|mente varia con |a edad:

- HASTA LOS 14 AI:IOS: al menos un control
- ENTRE 14 Y 40 ANOS: un control cada 4 6 5 anos
- A PARTRR DE LOS 40 ANOS: un control cada 2 afos

En pacientes hipertensos bien controlados la frecuencia de revisién seria:

- CADA TR!ES MESES en la consulta d,e ENFERMERIA
- CADA ANO en la consulta de su MEDICO DE FAMILIA

En pacientes hipertensos MAWL controlados, la frecuencia de revisién
| e ser a indicada en s u centro de salud.
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